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[TpumepHOE NECATUAHEBHOE MEHIO pa3paboTaHO B COOTBETCTBHH C HOpMaMHM Kallo-
pPUMHOCTH palOHa, IPOLYKTOBOro Habopa, Iu(pGEepeHIUPOBAaHO MO0 BO3PACTHBIM IPYIl-
nam gereii: no 3 aet, ¢ 3 mo 7 net. Paccuntano Ha 4ETHIPEXPa30BOE IUTaHKE C YILIOTHEH-
HBIM MOJIIHUKOM JIETell ¢ THEBHBIM NMpeOhIBaHUEM B IOIIKOJIbHOHM opranusanuu 10 gacos

cornacHo TpeboBanuii CanlluH 2.4.1.3049-13.



BBenenue

PanuonanbHOe NUTaHUE ABISETCS OJHUM M3 OCHOBHBIX (DaKTOPOB BHEIIHEH Cpempl,
ONPEACTAIOIUX HOPMAIBHOE pa3BUTHE peOeHka. [lutaHue okaspiBaeT camoe Hemocpen-
CTBEHHOE€ BIIMSHHE HA KU3HEAEATEIBHOCTh, POCT Pa3BUTHE NETCKOro opranusma. Ot Ka-
YECTBA MMMTAaHKW BO MHOI'OM 3aBHCHT COCTOSHHE 310pOBbs pebenka: BoT nmouemy HeoOxo-
AUMO COOMIONaTh NPHUHIMIE PAMOHANBHOTO IMHTAHHS AETeH pPaHHETO W HOMIKOJILHOTO
BO3pacTa. JTOT IEPHOJ XapaKTepu3yeTcs Hamboyiee MHTEHCHBHBIMH IPOIECCAMH POCTa,
OypHBIM T€YEHHEM OOMEHHBIX TPOIECCOB, .pa3131/1THeM ¥ COBEPLICHCTBOBAHUEM (YHKIIMIA
MHOTHX OPraHOB M CHCTEM, OCOOCHHO HEPBHOW CHCTEMBI, pa3BUTHEM MOTOPHOH HesTeb-
HOCTH. JIeTsIM paHHEro M IOIIKOJIBHOTO BO3pacTa CBOMCTBEHHA OOINbINAS JBUraTeIbHAS
aKTUBHOCTH, YTO, B CBOIO O4epelnb, TpeOyeT NOCTaTOYHOrO MOCTYIUICHHS IHINEBBIX Be-
IIECTB, ABJISIOLIMXCS €AMHCTBEHHBIM HCTOYHHKOM SHEPTUH PACTYIIETO OPraHu3Ma.

PanyonanpHOE NUTaHKE, OTBEYANOIIEe (DU3UOTOTHIECKAM MOTPEOHOCTAM pacTyIe-
IO OpraHM3Ma B ITUIIEBBIX BELIECTBAX U JHEPIHH, 00ECTIEYNBACT HOPMATBHOE rapMOHUY-
HOE pa3BUTHE PeOEHKA, NMOBHIIACT €r0 YCTONYMBOCTD K Pa3IHYHBIM HEeOIaronpusTHBIM
(axTopam BHEIIHEH cpensl, ClIOCOOCTBYET BEIPA0OTKE MMMYHHTETA K Pa3IdYHBIM MH(EK-
usAM. YCTaHOBJIEHO, YTO JETH, MOJIYyYalOIHue C CaMOr0 PaHHEro BO3pacra IPaBHJIBHOE
IHTaHKE, pexe OOEIOT, a B Cllyyae BOSHUKHOBEHHS 3a00JIeBaHUM MEPEHOCIT UX CPaBHU-
TEJIBHO JIETKO M, KaK MpaBuiIo, 03 ocnoxxkHeHu#t. CriennanbHBIMA HayYHBIMHA HCCIIEI0Ba-
HUSIMH YCTaHOBJICHA NpPsMasl 3aBUCHMOCTh MEXIY KaueCTBOM NUTAHUS M YPOBHEM 3a60-
JIEBAEMOCTH.

HeynosnersopurenbHas opraHu3aiis OTUTaHUS, 0COOCHHO Cpeau AeTei, mocemia-
IONUX JETCKHE YUPEIKACHHS, SBIACTCA ONHON M3 OCHOBHBIX NMPHUYMH BBICOKOTO PacIpo-
CTPaHCHHMSI OCTPHIX PECIMPATOPHBIX 3a00JIEBaHMI ¥ BOSHMKHOBEHUS IPYIII, TaK Ha3EIBac-
MBIX JUIUTENBHO B 9acTo OOJICIOMUX JETEH.

IlpaBunbHas opraHuM3alysl NHTAHUS JA€TEd, BOCIUTHIBAIOMIMXCS B HETCKHX JO-
IIKOJIBHBIX YUPEXKICHUSIX, IIPHOOpPETAET 0CO0YI0 aKTyallbHOCTh B CBSA3U C BBHICOKHM OXBa-
TOM HMH JIeTeH PaHHETO U JOIMIKOJIBEHOTO Bo3pacrta. [109ToMy opraHu3anus panuoHaibHO-
ro muTaHuA peOeHKa TpeOyeT NOCTOSHHOTO BHHMAHHS POIHMTENCH M HEPCOoHAia ACTCKHX
YUPEKICHUI.

CocraBiisas panuoH 1y AeTell paHHEro W JOUIKOJIFHOTO BO3PAcTa, CIENyeT H00u-

BaTHCsA, YTOOBI OH 00Jajal JOCTATOYHON SHEPreTHUECKON U OMONOrMYEeCKOl LIEHHOCTHIO,



COOTBETCTBOBAJ (HU3HOJIOTMYECKUM BO3PACTHBIM MOTPEOHOCTAM JETEl, ComepKal HE0O-
XOIMMO€E KOJIHNYECTBO OEIKOB, XKUPOB, yIIIEBOIOB, BATAMUHOB, MUHEPAIBLHEIX BELIECTB.

B npuBenenHo# HUXE KapTOTEKe OO, TOMUMO PELENTYPHI U CIIOCOO0B UX IIPUTO-
TOBJICHHS, IIPEACTABJICHBl JAHHBIE O XUMUYECKOM COCTAaBE U SHEPreTHYECKOH IEHHOCTH
BCEro Oyrozia B LIEJIOM, YTO MO3BOJISIET OBICTPO COCTABNIATH CYTOYHEIE M NEPCIIEKTHBHEIE
MCHIO M, B Cly4ae HEOOXOAHMMOCTH, HPOU3BOIAMTH COOTBETCTBYIOIIYIO 3aMEHY OHHOTO
IPOAYKTa APYTHM.

ITuranne pebeHKa NOMKHO OBITH OPraHM30BAHO TaK, YTOOBI OHO IMOJHOCTBIO 00€Ec-

I€9uBaio paCTYIIIﬁﬁ OpraHusm 3Heprne1>i A OCHOBHBIMH MHAMICBBIMH BCHICCTBAMU.



Henn 1 Bei- bean- | JKu- | VYruaeso- Kauopnii- BuramuHbl MunepaJib-
X011 KH phI Jbl HOCTh Mr Hbl€e B-Ba, MI'
BT [ B2] C Ca | Fe
3aBTpak 1
1.Kanra rpeg- 120 6,99 | 5,73 34,88 219,15 0,02 | 0,1 24 32.33 1.7
HeBast pac- 3 1
chImyarTas ¢
MacJioM, ca-
XapoMm .
2.Yait cnag- 150 0,1 0,02 4,6 18,0 0,0 | 0,0 0,0 0,13 0,01
Kui
3. Cyxapu 30 3,0 3.9 29,8 166,8 0,0 | 0,0 0,0 11,6 0,8
3aBTpak 2
‘TBOpOX)KOK 100 7,0 3.0 12,0 121,0
Bcero B 17,09 | 14,65 81,28 524,95 0,02 | 0,1 2,1 | 64,06 | 2,51
3aBTpPaK 3 1
Oben
1. Bopm ¢ 200/10 1,7 5.3 10,3 95,0 0,04 | 0,0 | 6,36 34,33 | 0,87
Kalycroit u | 5
KapTodenem
2.lynsm 50 " 14,5 15,7 3,2 212,0 0,04 | 0,1 | 0,94 10,8 2,2
MSCHOI 0
3.0TBapHEIE 120 4,2 313 25,8 152,0 0,05 | 0,0 0,0 T2 0,57
POXKKH 2
4 Uxkpa ka- 40 1.9 8,9 9,94 119,0 0,02 | 0,0 0,0 41,0 0,0
OaukoBas 5
5.KommoT u3 150 0,4 - 25,0 94,0 0,02 | 0,0 | 124,8 28,6 0,9
cyxodpyx- 1 ’
TOB
6.X1e6 40/40 3,8 155 25,7 131,0 0,1 | 0,0 0,0 9,5 0,5
IIIEH./PXKaH.
Bcero B 26,5 34,7 97,7 803,0 0,27 | 0,2 | 132,1 | 131,43 | 5,04
obex | 3 .
Hongauk
1.Kama 120/3 5,0 6,2 22.1 165,0 0,09 { 0,1 | 0,55 | 126,56 | 0,52
| «dpyxba» 175 |
| Ha MOJIOKE C
MAacCJIOM
2.Kakao ¢ 150 | 2,7 33 9,9 68,0 0,02 { 0,0 | 0,39 82,76 | 0,66
MOJIOKOM 9
3.X5e6 ¢ 40/8 | 3,81 7.25 25,8 183,72 0,05 | 0,0 | 484 11,42 | 0,61
MacjaoMm 2
4. DpyKTH 100 0,41 0,41 10,09 45,32
Bcero B 11,92 | 17,16 67,89 462,04 0,16 | 0,2 | 49,34 | 220,74 | 1,79
MOJTHHK 6
Bcero 3a 33,51 | 66,51 246,87 1789,99 0,45 | 0,6 | 183,5 | 416,23 | 9,34
eHb 3 4




Jensb 2 Bei- Bea- | XKu- | VYraeso- Kanopwuii- BuTamuHbBI MuHepaJb-
X0 KH pbl Jbl HOCTh Mmr Hbl€ B-Ba, MI'
BlL | B2| C Ca | Fe
3aBTpax 1
1. Kama ne- 150 2,94 6,82 975 1522 02 {017 | 0,0 2331 1.2
HUYHAadg Ha
MOJIOKE C
MacijioM
2 Kooeitnniit | 150 253 2,6 12,1 79,0 0,03 | 0,11 | 0,98 | 90,23 | 0,1
HAIWTOK Ha
MOJIOKE
3.Xueb ¢ | 40/20/ | 6,13 10,2 25,8 21935 0,06 | 0,05 | 57,2 99,4 | 0,71
CBIpOM U 8
MaciioM
3aBTpak 2
Horypr 125 2,9 25 11,0 78,0
Bcero B 14,27 | 22,12 58,65 410,7 0,29 | 0,33 | 58,18 | 422,73 | 2,01
3aBTpaK
O6exn
1.Paccomsru | 200/10 | 1,8 5,0 113 99,0 0,07 | 0,06 8.4 20,91 | 0,81
K Ha M/6 co '
| cMeTaHO#
2.JlenuBbIe 180720 | 14,9 132 125 230,0 0,05 | 0,13 | 9,66 59,8 | 2,38
rOJyOIEl
3.Canar u3 50 0,62 4,53 3,63 57,84 0,00 | 001 1 117,2 | 15,39 | 0,57
CBEKJIBI C 8 6 2 |
YECHOKOM , .
4 .Kucenb 150 0,043 - 13,06 52,43 0,00 | 0,00 | 0,00 0,41 0,05
5.Xe6 40/40 3.8 1,5 5.7 131,0 0,01 | 0,0 0,0 95 0,5
IIICH./pXKaH.
Bcero B 21,16 | 24,23 66,79 570,27 0,13 | 0,20 | 135,2 | 106,01 | 4,31
oben ] 8 8
Honpnux
1.0mner 75/3 12 H2 1,4 135,0 0,04 | 0,23 | 0,14 | 50,41 | 1,25
HaTypalb-
HBIH
2.Yaii cnan- 150 0,1 0,02 4,6 18,0 0,0 | 0,0 0,0 0,13 | 0,01
KAl
3.Xe6 40 3,8 18 25,7 131,0 0,1 0,0 0,0 9,5 0,5
TIIEH. |
4.DpyKTHI 100 0,41 0,41 10,09 45,32
Bcero B 11,51 | 13,13 41,79 329,32 0,14 | 0,23 | 0,14 | 60,04 | 1,76
HOJITHHUK ;
Bceero 3a 46,94 | 59,48 167,23 1310,29 0,56 | 0,76 | 193,6 | 588,78 | 8,08
JieHb 8




Jenn 3 Bbi- bea- | Ku- | VYraeso- KaJiopmii- BuTamuHbI MunepaJjb-
X0 KH pbl JbI HOCTh iy Hbie B-Ba, MI'
Bl [ B2| C Ca | Fe
3aBTpak 1
1. Kama pu- 200 77 8,4 22,4 195,0 0,06 | 0,1 1,38 | 231,85 | 0,44
coBas Ha MO- 8 7
JIOKE
2.Kakao ¢ 150 2.7 33 9.9 68,0 0,02 | 0,0 | 0,39 82,76 | 0,66
MOJIOKOM | 9
3.Xne6 ¢ 40/8 3,81 71,25 25,8 183,72 0,05 | 0,0 | 484 11,42 | 0,61
MacJioM 2|
4 Sitto 172 3,14 4,86 0,82 59,61 0,02 | 0,1 0,0 19,8 0,9
4
3aBTpak 2
TBopoXOK 100 7,0 5,0 12,0 1210
Bcero B 2435 | 28,81 70,92 627,33 0,15 | 0,4 | 50,17 | 345,83 | 2,61
3aBTpPaK 8 2
OGen
1.Cyn ropo- 200 4,6 3,7 14,8 112,0 0,09 | 0,0 | 214 30,3 | 1,27
XOBBIi HA 7
M/6
2.Kaptoden 200 16,0 5,0 18,0 276,0 0,1 ] 0,1 6,8 24,0 3,0
b TYIIEHEIH C 2]
MSICOM
3.Canar u3 50 0,65 5512 3,81 63,95 0,01 | 0,0 | 16,4 20,56 | 0,72
KB. KaIlyCTEI 1
| cM/p ;
4.Cok 150 0,9 0,18 17,71 76,9 0,02 | 0,0 | 3,58 12,52 2.5
5.Xne6 40/40 3,8 1.5 25,7 131,0 0,1 | 0,0 0,0 9,5 0,5
HILIeH./pXKaH. ]
Bcero B 25,95 15,5 80,02 659,85 0,32 | 0,2 | 48,18 | 96,88 | 7,99
oben ) 3
Honannk
1.TBopoxxna | 130/20 | 32,01 | 16,34 2592 378,08 0,09 | 0,4 5,4 243,17 | 1,29
S 3aTICKaHKa 8 1
CO CTyIIeH- |
HBIM MOJIO-
KOM
2.Yaii cnan- 150 0,1 0,02 4,6 18,0 0,0 | 0,0 0,0 0,13 0,01
Kuif
3.@pyKTH 100 0,41 0,41 10,09 45,32
Bcero B 32,52 | 16,77 40,41 441,4 0,09 | 0,4 5.4 2433 1,3
TNOJIAHHK 8 1
Bcero 3a 82,82 | 61,08 191,35 1728,58 0,57 | 1,0 | 103,7 | 686,01 | 11,9
J€Hb 6 6 5




Henn 4 Boixon | Bea- | Kn- Yraeso- Kanopmii- | BuramMuHbI MpuHepaJib-
KH pbi Ibl HOCTh Mr Hble B-Ba, MI'
Bl | B2| C Ca | Fe
3aBTpak 1
1. Kamra 150 1,56 8,17 26,39 149,35 102 1 0;1 16 2331 1.4
[IOEHHAS MO- 7
ToYHas
2 .Kooeiinsrii 150 2,3 2,6 | 25 . 79,0 0,0 | 0,1 | 0,98 | 90,23 0,1
HAaIUTOK Ha 3 I :
MOJIOKE
| 3.Xne6 ¢ 40/20/ | 6,13 10,2 25,8 219,5 0,0 | 0,0 | 57,2 99,4 0,71
CHIPOM U 8 6 5
MacjioM
3aBTpak 2
Horypr 125 2,9 25 11,0 78,0
Bcero B 18,89 | 23,47 1529 525,85 0,2 | 0,3 | 59,48 | 422,73 | 2,01
3aBTpaK 9 3
Oben
1.Bynson 200/30 | 5,59 3,96 12,28 107,16 0019001 0,53 829" { 0,57
KYpHHBIIA ¢ ] 4 g
TPEHKaMH U
SIAOM
2.Cocucka 100 14,5 24,8 0,12 250,1 0,0 | 0,0 0,0 9,34 1,43
OTBapHas 2 4
3.Puc or- 120 | 3,02 0,43 31,96 143,85 0,0 | 0,0 | 43,2 3,45 0,43
BapHO# 3 1
4.Canar u3 50 1.73 5,11 3,41 66,52 0,0 | 0,0 5.4 11,4 | 0,39
dacomn 5 2
5.Kommor u3 150 0,4 - 2580 94,0 0,0 | 0,0 | 124,8 28,6 0,9
cyxodpyk- 2 1
TOB
6.X11e6 40/40 3,8 1,5 25,7 131,0 0,1 | 0,0 0,0 9,5 0,5
| mmeH./pxaH. ~
Bcero B 29,04 | 35,8 98,47 792,63 0274 01 71 1739 | 70,58 | 422
oben 6 2 3
Hoaanuk
| 1.ITuposxox ¢ 90 9,89 3,42 26,68 177,11 0,0 | 0,1 1,0 55,53 | 0,65
TBOPOTOM 7 1
2.Yait cnan- 150 0,1 0,02 4,6 18,0 0,0 | 0,0 0,0 0,13 0,01
Kuii
3.0pyktet | 100 0,41 0,41 10,09 45,32
Bcero B 10,4 3,85 41,37 240,43 0,0 | 0,1 1,0 55,66 | 0,66
NOJIAHUK 7 1
Beerosa | 58,33 | 63,12 215,13 1558,91 0,6 | 0,5 | 234,4 | 548,97 | 6,89
JieHb 2 6 1




Henb 5 Beixog | Bea- | Ku- | Yraeso- Kanopmuii- ButamuHbBI MuHepaJb-
KH pol JbI HOCTh Mmr Hble B-Ba, MI'
BlL | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak 1
1. Cyn monou- 200 6,7 6,6 19,5 164,0 0,07 | 0,23 | 0,96 | 198,25 | 0,39
HBI ¢ MaKapoH-
HBIMH H3CIINA-
MHA
2.Kodeitneprit 150 2.3 2,6 12,1 79,0 0,03 | 0,11 | 0,98 | 90,23 0,1
HaIWTOK Ha
MOJIOKE
3.X1eb ¢ mac- 40/8 3,81 7,25 25.8 183,72 0,05 | 0,02 | 48,4 | 11,42 | 0,61
JIOM
3aBTpak 2
| TBopoxox 100 7,0 5,0 12,0 121,0
Bcero B 3aB- 19,81 | 21,45 69,4 547,72 0,15 | 0,36 | 50,3 | 299,9 1,1
TpaK 4
Oben
1.Cym kpe- 200/10 | 24 6,9 11,8 120,0 0,03 | 0,03 | 5,75 | 30,61 | 0,49
CTBSIHCKU ¢
Kpyno#
2.Kotnera 60 8,09 6,32 4,29 106,49 0,05 | 0,08 | 1,59 | 29,94 | 0,56
peiOHas
3.Kaprogensu 100 2,1 3.4 13,1 93,0 0,08 | 0,07 | 3,47 | 24,29 | 0,71
0€ IMope '
4.Conenspiif 40 0,48 0,03 1,19 14,9 0,0 | 00 3,0 13,8 0,4
orypen '
5.Kucenp 150 0,043 - 13,06 52,43 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,41 0,05
- 6.X1ne6 40/40 3,8 15 25,7 131,0 0,01 | 0,0 0,0 9,5 0,5
TIIIEH./pXKaH.
Bcero B o6ex 16:91 3| “18.15 69,14 517,82 0,17 | 0,18 | 13,8 | 108,55 | 2,71
g 1
Hongauk ]
1.I'penkwu ¢ 40/302 | 7,29 | 11,67 25,8 237,46 0,06 | 0,07 | 0,1 1434 | 0,76
KoJsbacoii u 0
CBIPOM
2.Yait cmagkuit | 150/5 0,12 0,02 10,2 41,0 0,00 | 0,00 { 2.8 12,8 | 0,08
C JIMMOHOM 3 1
3.OpyKTHI 100 0,41 0,41 10,09 45,32
Bcero B noJi- 7,82 2.1 46,09 323,78 1 0,06 | 0,07 | 29 156,2 | 0,84
JHHAK el
Bcero 3a genb 4454 | 51,7 184,63 1389,32 0,38 | 0,61 | 67,0 | 564,65 | 4,65
3 1 5




JeHb 6 Beixog | Bea- | Ku- | Yraeeo- Kanopuii- ButaMuHbI MunepaJib-
KH pbl JibI HOCTh Mr Hble B-Ba, MI'
BL | B2| C Ca | Fe
3aBTpak 1
| 1.Maxkaporsr | 120/3/1 | 5,69 5,92 28,83 191,38 0,07 { 0,03 | 0,03 52,64 | 0,55
OTBapHEIE C 0
MaciioM U
CBIPOM 1 | ’ ‘
2.Yaii cnan- 150/5 0,12 0,02 10,2 41,0 0,00 | 0,00 2,8 12,8 | 0,08
KH# ¢ IUMO- 3 1
HOM
3.Ileuense 30 3,0 3,9 29,8 166,8 0,0 0,0 0,0 | 1.6 0,8
3aBTpak 2
Horypr 15 2,9 I 11,0 78,0
Bcero B o7 *12:34 79,83 477,18 0,07 | 0,03 | 2,83 77,04 | 1,43 |
3aBTpaK ‘ | 3% .1
Oben
1.101u u3 200/10 1.4 4,9 7,0 78,0 0,04 | 0,04 97 26,68 | 0,59
KBalllcHHOM | !
KaITyCTHI C
KapTodenem
2.Kaproden 200 16,0 5,0 18,0 276,0 0,1..] 045 6,8 24,0 3,0
b TYIIEHHEIN
C MACOM
3.Canar u3 40 0,3 2,0 1.4 25,0 0,01 { 0,01 | 0,77 | 6,43 0,23
CBEKJIHI €
| coneHbMU
OrypIamu
| 4.Kommnot u3 150 0,4 - 25,0 94,0 0,02 | 0,01 | 124,8 | 28,6 0,9
Cyxo¢pyK-
TOB
5.Xneb6 40/40 3,8 15 25,7 131,0 0,1 0,0 0,0 9,5 0,5
THIIeH./pXKaH
Bcero B 21,9 13,4 77,1 604,0 0,27 | 0,16 | 142,0 | 95,21 | 5,22
oben 7 ]
HMoagank
1.Kama pu- 150 74 8,4 22,4 195,0 0,06 | 0,17 | 1,38 | 231,8 | 0,44
coBas Ha
MOJIOKE
2.Kakao ¢ 150 2.7 3.3 9,9 68,0 0,02 | 0,09 | 0,39 82,76 | 0,66
MOJIOKOM
3.Xneb ¢ 40/8 3,81 7,25 25,8 183,72 0,05 | 0,02 | 484 11,42 | 0,61
MacJIoM | ; ;
4.DpyKTHI 100 0,41 0,41 10,09 45,32
Bcero B 14,62 | 19,36 68,19 492,04 0,13 | 0,28 | 50,17 | 325,98 | 1,71
MOJIHHK ~
Bceero 3a 48,23 | 45,1 225,12 1573,22 0,47 | 0,47 | 195,0 | 498,23 | 8,36
JeHb 3 1 7




Henn 7 Boi- | Bea- | Ku- | VYruaeso- Kanopuii- Butamunbl MunepaJjb-
X0 KH Pl JbI HOCTH Mr HBIE B-Ba, MI'
Bl | B2| C Ca | Fe
3aBTpak 1
1. Kama mannas 120/3 4,9 6,2 19,7 154,0 0:0 10,1 1 0,55 § 12741 | 0,3
MOJIOYHAS KU/~ 6 5
—_—
2 Koteitaprii 150 2.3 2,6 12.1 79,0 0,0 | 0,1 | 0,98 | 90,23 0,1
HanUTOK Ha MO- 3 1
JIOKE
3.Xneb ¢ mac- 40/8 3,81 7.25 23,8 183,72 0,0 | 0,0 | 484 11,42 | 0,61
JIOM 5 2
3aBTpak 2
TBOpOXKOK 100 7,0 5,0 12,0 121,0
Bcero B 3aB- 18,01 | 21,05 69,6 537,72 0,1 | 0,2 | 49,93 | 229,06 | 1,01
TpaK ; 4 8
Oben
| 1.Cyn paibumii | 200/25 | 6,7 3.3 11.0 102,0 0,0 | 0,0 | 1,55 12,13 | 0,63
2.Kotnera msc- 80 | 12,93 | 14,34 8,5 214,91 0,0 | 0,1 1,46 36,37 | 0,97
Has 7 3
3.Kamia rpeune- 100 2,99 2.73 25,58 145,98 0:0' 101 | 2113 | 5233 157
Basl pacchinya- 2 1
Tas
4.Canar «Cry- 30 2,0 3:3 3.5 52,0 0,0 | 0,0 | 2,24 10,74 | 0,42
JCHIECKHI 5 6
5.Kucenn 150 0,043 - 13,06 52,43 | 0,0 ] 0,0 0,00 0,41 | 0,05
0 0
6.X1eb 40/40 3,8 1,5 25,7 131,0 0,0 | 0,0 0,0 9,5 0,5
MIISH.PXKaH. {11
Bcero B o6exn 28,46 | 25,17 87,34 698,32 0,2 | 0,3 | 216,5 | 121,48 | 4,27
) 2 3 5
HMoagHuk
1.0nmagem c mo- | 120/30 | 20,59 | 12,25 42,25 361,67 0,1 10,2 3,1 158,0 | 1,42
BHUJIOM 7
2. Yaii cnaaxmii 150 0,1 0,02 4,6 18,0 0,0 | 0,0 0,0 0,13 0,01
3.®OpyKTH 100 0,41 0,41 10,09 45,32 |
Bcero B moJ- 21,1 12,68 | 56,94 424,99 011702 | 3,1 158,13 | 1,43
JHHK Ji
Bcero 3a genb 67,57 | 589 213,88 1661,03 04 | 0,9 | 269,5 | 508,67 | 6,71
6 8




Jenn 8 Boi- | bea- | Ku- | Yruaeso- Kasopnii- BuramuHbI MpuHepajb-
X0 KH pbl OBl HOCTh Mr | Hble B-Ba, MT'
Bl | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak 1
1.Kamarep- | 150 6,82 8,86 27,92 168.8 10,19 | 0,19 | 1,38 | 248,59 | 33,0
KyliecoBast
MOJIOYHaA
2.Kakao ¢ 150 2.7 33 9.9 ' 68,0 0,02 | 0,09 | 0,39 | 82,76 | 0,66
MOJIOKOM :
3.Xneb 40/20/ | 6,13 10;2 25,8 219,35 0,06 | 005 | 572 99,4 | 0,71
mimeH. ccel- | 8 |
poM u Mac-
JIOM
3aBTpak 2
Horypt 125 2,9 2,5 11,0 78,0
Bcero B 3aB- 18,55 | 24,86 74,62 534,3 0,27 | 0,33 | 58,97 | 430,75 | 34,37 |
TpakK
Ooen
1.Csexonpau | 200/10 1,7 4.9 12,5 101,0 005711005 1 5,5 27,16 1 1,15
| x Ha M/0 co
CMETaHOH
2.I1noB msic- 150 19,9 25,7 26,2 418,0 0,06 | 0,12 | 0,54 | 21.57 | 1,87
HOM
3.Conennrit 40 0,48 0,03 1,19 14,9 0,0 0,0 3,0 13,8 0,4
orypeig
4. Komnot u3 150 0.4 - 25,0 94,0 0,02 | 0,01 | 1248 | 28,6 0,9
CYXOOPYKTOB | ; ,
5.Xned 40/40 3.8 1.5 25,7 131,0 0,1 0,0 0,0 9.5 0,5
| mmeH./pxaH.
Bcero B 06ex 26,28 | 32,13 90,59 758.,9 0,23 | 0,18 | 133,8 | 100,63 | 4,82
4
IMongauk
1.Coipaukn 80/15 15,0 10,2 24,1 246,0 0,04 | 0,2 0,27 | 122,7 | 0,66
U3 TBOpOTa
CO CTyIIEH-
HBIM MOJIO-
| xom
2.Yaii cnan- 150/5 | 0,12 0,02 10,2 41,0 0,00 | 0,00 2,8 12,8 0,08
KWif ¢ TUMo- 3 1
HOM
3.@pykter | 100 0,41 0,41 10,09 45,32 ,
Bcero B 15,53 | 10,63 44,39 332,32 0,04 | 0,20 | 3,07 | 1355 | 0,74
TOJIAHAK 3 1
Beerosza | 60,36 | 67,62 209,6 1625,52 0,54 | 0,71.| 195,8 | 666,88 | 39,93
JieHb 3 1 8




Henb 9 Boi- | Bea- | XKu- | Yraeso- Kanopuii- ButamuHbl MuHepaJib-
xox KH pol JIbI HOCTh mr | HbIE B-Ba, MI
Bl | B2| C Ca | Fe
3aBTpak 1
1. Kama rpeuse- 150 8,93 9,2 34,14 255,14 0,2 1 0,2/ 1,72 | 266,95 1 1,83
_Bas MOJIOYHAd 2 8
2.Kodeitnprit 150 2.3 2,6 12,1 79,0 0,0 | 0,1 | 0,98 90,23 0,1
HaIIUTOK Ha 3 1 '
MOJIOKE :
3.Xneb ¢ mac- 40/8 3,81 725 25,8 183,72 0,0 | 0,0 | 484 | 11,42 | 0,61
JIOM 5 2
3aBTpak 2
TBOpPOXOK 100 7,0 5,0 12,0 121,0 !
Bcero B 3aB- 22,04 | 24,05 84,04 638,86 03| 04 | 51,1 368,6 | 2,54
TpaK 1
Oben
1.Cyn pucossiit | 200/40 | 4,3 4,1 18.9 110,0 0,0 | 0,1 0,7 127,0 0,3
Ha M/0
2.Priba, Ty- 80 8,15 4,61 3,42 87,84 0,0 | 0,0 2.9 18,9 0,45
HIEHHAd B TO- 5 <k
Mare ¢ OBOIIa-
MH
3.Kaprogensno | 200 16,0 5,0 18,0 276,0 0,1 | 0,1 6,8 24.0 3,0
€ mIope b5
4 .Canat u3 KB. 50 0,65 5412 3,81 63,95 0,0 | 0,0 | 16,4 20,56 | 0,72
| xamycTHI ¢ M/p 1 1
5.Komnor u3 150 0,4 - 25,0 94,0 0,0 | 0,0 | 124,8 28,6 0,9
CYXO(ppYKTOB 2 1
6.Xi1e6 40/40 3.8 L5 25,7 131,0 0,1 | 0,0 0,0 9,5 0,5
TIIIEH./PKaH.
Bcero B 06ex 33,3 1| 20,33 89,83 762,79 0,2 ] 03 | 151,6 | 228,56 | 5,87
8 1
Hongnuk
1.Bapenuku 90/4 13,6 9,5 13,2 195,0 0,0 {02 035 1229 | 0,57
JICHUBEIE 5 2
2. Yaii ciamkmii 150 0,1 0,02 4,6 18,0 0,0 | 0,0 0,0 0,13 0,01
3.OpyKTH 100 0,41 0,41 10,09 45,32
Bcero B moJi- 14,11 | 9,93 27,89 258,32 0,0 | 0,2 | 0,35 | 123,03 | 0,58
JHHK 5 2
Bcero 3a neHn 69,45 | 54,31 201,76 1659,97 0,6 | 0,9 | 203,0 | 720,19 | 8,99
3 4. 25




Henb 10 Bei- | Bea- | Ku- | Yruaeso- Kanopuii- BuramusbI MunepaJib-
X0 KH PbI JbI HOCTh Mr Hbl€ B-Ba, MI'
BlL | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak 1
1. Kamra mes- 150 7,56 8,17 26,39 149,35 021 90,07 1~ 153 233.1 1,2
Has MOJIOYHAas
2.Koetinsrii 150 23 2,6 12,1 79,0 0,03 | 0,11 | 0,98 | 90,23 0,1
HalWTOK Ha ‘
MOJIOKE
3.Xneb ¢ mac- 40/8 3,81 o s 25,8 183,72 0,05 | 0,02 | 484 | 11,42 | 0,61
JIOM
3aBTpak 2
Horypr 125 2,9 2,5 11,0 78,0 ;
Bcero B 3aB- 16,57 | 20,52 75,29 490,07 0,28 | 0,3 | 50,6 | 334,75 | 1,91
TpaK 8
OGen
1.Cyn xapTo- 200 2.2 23 15,1 91,0 0,07 | 0,04 | 5,28 | 10,98 | 0,69
¢denbHBI ¢ Ma-
KapOHHBEIMH
H3JIENTUAMU
2.Exukn 80 916 | 1353 9,44 196,14 0,04 | 0,02 | 2,0 13,1 1,4
3.Kanycra Ty- 100 21 32 9,0 73,0 0,03 | 0,04 | 18,8 | 46,06 | 0,67
mieHas 3
4.Canar u3 3e- 50 1,73 S 3,41 66,52 0,05 | 0,02 | 5,42 11,4 | 0,39
JIEHOTO ropoI-
Ka
5.Kucensb 150 0,043 - 1306 52,43 0,00 | 0,00 | 0,00 | 041 0,05
6.X71e6 40/40 3.8 {5 25,7 131,0 0,01 | 0,0 0,0 9,5 0,5
IIIEH./pKaH.
Bcero B o0en 19,03 | 25,64 79,71 610,09 0,29 | 0,12 | 31,5 | 9145 3.7
3
Moagnnk
1.Cenpp ¢ my- 50 0:5i 4,53 4,08 159,0 002 F 0,02 2.9« 30,7 <] D28
KOM ¥ MacjioM
2.Kaptopensro | 200 16,0 5,0 18,0 276,0 0,1 | 0,15 | 6,8 24,0 3,0
€ mope
3.Xne6 nmreH. 40 3.8 15 25.7 131.0 0,1 0,0 | 0,0 9.5 0,61
4.Yaii cnagkuit | 150/5 | 0,12 0,02 10,2 41,0 0,00 | 0,00 | 2,8 12,8 | 0,08
C JIUMOHOM 3 1
S5.DpyKTHI 100 0,41 0,41 10,09 45,32
Bceero B moJi- 20,84 | 11,46 68,07 652,32 0,12 | 0,17 | 11,5 574 | 3,97
JHHK 3 1
Bcero 3a nesp 56,44 | 57,62 219,07 1752,48 0,69 | 0,59 | 93,7 | 483,2 | 9,58
3 1 1




ITpumepnoe 10-TH THEBHOE MEHIO COCTaBJeHO cornacHO TpebopaHusM CanlluH
2.4.1.3049-13 «CanurapHO-3IHIEMHOJIOTHYECKHE TpeGoBaHUS K YCTpPOHCTBY, CO-
JEPXKAHUIO M OPraHHU3alUM pexuma paboThl TOUIKOIBHBIX 00pa30BATEIbHBIX OpraHMU3a-
uii». s cocTaBieHus MPUMEPHOTO MEHIO HCIONb30BaHa JEHCTBYIOMAs Ha TEPPUTOPHH
Poccuiickoit @enepanyy HOpMaTHUBHAsA, TEXHOJIOrMYECKas NOKYMEHTallUs, pernaMeHTH-
pyIoIas B LI€JIOM OpraHU3alHI0 MUTAHUS JETeH NOLIKOIBHOIO BO3pacTa:

e COopHHK peuentyp O ¥ KyJIHHApHBIX M3Ienuil Ans mpeanpustuit obumie-
CTBEHHOTO THTaHHA. — Mocksa: M31-Bo «Xnebnpoauadopm», Mox penakuueil Mapuyka
@.JI., 1996 r.;

* COopHuk peuentyp OMON U KyJWHAPHBIX H3JIEIAUIH AMETHUYECKOrO NMHUTAHHUS, —
Mocksa: U3a-Bo «Xnebnpoaundopm», nox pepakiueii B.T. Jlanmmunoi, 2002 r.;

e COopHuK penentyp OJOA ¥ KyJIWHApHBIX H3AENUN IUs NpeanpusaTad olie-
CTBEHHOI'O MUTaHWs NPH 00Ie00pa3oBaTenbHBIX MKojax - MockBa: M3a-so «Xnebnpo-
ouHdopm», mox penakuueit B, T. Jlanmmunoi, 2004 r.;

* COOpHMK TEXHOJOTHYECKMX HOPMATHBOB, peLentyp O/04 U KylTHHAPHBIX H3Je-
JIM# U1 IIKOJIBHBIX 00pa30BaTeNbHBIX YUYPEKACHUH, IIKOJI-UHTEPHATOB, JETCKUX JOMOB H
JETCKUX 03I0POBUTENIBHEIX yupexaenui, uactu 1 u 2, Ilepme 2001r u 2008rr.;

* Kaproreka 0107 1€4€0HOTO ¥ PAllMOHAIBHOTO MUTAHUS B YUPEXKIEHUIX CHCTE-
MBI 3paBoOXpaHeHus, nox peaakuueit M.A.Camconosa, 1995 r.;

* (COopHuk peuentyp Om04 M KyJMHapHBIX M3JEIUN I NMUTaHUS AeTed B 10-
IMIKOJBHBIX 00pa30BaTENbHBIX YyUpeXAeHUsX, mox pexakuuerr M.ILMorunsHoro u
B.A.Tyrenbsana. — M.: leJIu npunt, 2010 r.

* COOpHHK TEXHOJIOTMYECKMX KapT peuentyp Omoj KyJIHMHAapHBIX M3Jenuil aas
nerckoro rmuranud — Y da: M3a-so 000 ®upma «IlaptrHep», 2013. — 336 c. (cocraBneH Ha

OCHOBE yKa3aHHbIX BBIIIE HOPMaTHBOB).



000 ®upma «IlapTHep»

OO01iecTBO ¢ OrpaHUYeHHOM OTBETCTBEHHOCTHIO Pupma
«ITaprnep» akkpe-nurosano B Cucreme ceprupukanuu I'OCT
P B anpene 2009 roma. ITpoBoguT cepTHOHUKALMUIO YCIyr
PO3HHUYHOH TOPrOBJIM, OOIIECTBEHHOTO NMUTAHUS M ITHIIE-BON
IPOJLYKIHH. '

I[Ipe/utaraeT caHuTapHbIe HOPMBI U [TPaBHUIIA,

HOPMATHBHYIO, METOIHUECKYIO
ny4eOHyI0 JIMTepaTypy IS TPEANpPUATHH OOMIECTBEHHOIO
MUTAHUS, PO3HHYHOM TOPrOBIM H MO NPOAYKIHH, B T.4.
cOOpHMK  pernentyp OmIOA M KYJMHAPHBIX  H3Je-JHi
bamikoprocrana,  cOOpHHKM  pementyp  TEXHHYECKHX
HOPMATHBOB, CIIPABOY-HUKH, TAOTHITBI XUMHUYECKOTO COCTABA.

OcymiecTBisieM IeSTeNbHOCT MO HITPHXOBOMY

KOJIMPOBaHHUIO npoaykuuu. IIpennaraem nporpammy

pa3pabOTKH TEXHOJIOTHUECKON JOKYMEHTALUH JUIs
NPEANPUITHH  OOLIECTBEHHOrO NHTAHHS ¥ IHIICBOI
npombeiuieanoct:  «CMCTEMA  PACYETOB  JIJIA
OBIIECTBEHHOTI'O TTMTAHUSI» (paspaborka TK u TTK,
paspaboTKa MEHIO CYTOYHBIX PALMOHOB, KAJILKYJISAIMS OII0M)

Bosiee noapo6iyio nudopmManuio MoKHO MOJYIHTH 110
ajapecy:
r. Ya, 450071, ya. Menaeneesa,
197/2 xom. 8, Tes./paxc 237-83-44,
Tes. 237-75-52, 237-69-84.
OaexkTponHblii aapec: ufaonp@ufanet.ru.
CaiiT: www.firmapartner.com



